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Comitato Provinciale Frosinone Comitato Provinciale Lofina

DISPOSITIVO TECNICO — ORGANIZZATIVO

CAMPIONATO PROVINCIALE DI CROSS FROSINONE & LATINA

CATEGORIA RAGAZZI/E e CADETTI/E

FERENTINO CROSS 2024
FERENTINO (Fr)- Domenica 14 Gennaio 2024

ORGANIZZAZIONE: A.S.D. ATLETICA FERENTINO- COMITATO PROVINCIALE FIDAL FROSINONE
LUOGO GARA: Via FONTANA OLENTE, 351 - 03013 FERENTINO (FR)
ISCRIZIONI: Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente via mail al seguente indirizzo:

info@raceservice.it utilizzando il Modulo Iscrizioni compilato in tutte le sue parti.

Le iscrizioni termineranno giovedi 11 Gennaio alle ore 20:00,

CONFERMA ISCRIZIONI: La conferma iscrizioni dovra essere effettuata 60’ prima dell’inizio delle gare.

PROGRAMMA TECNICO Esordienti M/F 5: 300 mt
Esordienti M/F 8: 400 mt
Esordienti M/F 10: 600 mt
Ragazzi/e: 1000 mt
Cadetti: 1500 mt
Cadette: 1000 mt
Allievi M/F - J/S/Master F : 3000 mt
J/S/Master- M : 6000 mt

COSTO ISCRIZIONI: Esordienti/Ragazzi € 3 ; Cadetti € 4 ; Allievi4 € ; J/S'M €5

REFERENTTI: Ref. Tecnico : Adriano De Nardis - tel 3383446255
Ref. iscrizioni: RaceService Gianluca Bonanni — info@raceservice.it — tel 348 2558195

Ref. Organizzativo: Papoccia Diego — tel 347.3625128



PRESENTAZIONE ALLA CAMERA D’APPELLO

Gli atleti, muniti della tessera federale o di altro documento di identita, dovranno presentarsi in Camera d’Appello 20’
prima dell’orario previsto per la propria corsa. Gli atleti accederanno al campo di gara esclusivamente attraverso la
Camera d’appello.

Programma Orario

ORE 08.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

ORARIO CORSE

09.00 6000 J/S/Master — M

09:45 3000 A M/F - J/IS/Master F
10.05 300 mt ESORDIENTI F5
10.10 300 mt ESORDIENTI M5
10.20 400 mt ESORDIENTI F8
10.25 400 mt ESORDIENTI M8
10.35 600 mt ESORDIENTI F10
10.45 600 mt ESORDIENTI M10
10.55 1000 mt RAGAZZE

11.05 1000 mt RAGAZZI

11.15 1000 mt CADETTE

11.25 1500 mt CADETTI

11.45 PREMIAZIONI

In ogni gara verranno Premiati
Categoria Ragazzi, Cadetti, i primi 5 Atleti
Categoria Allievi, Junior, i primi 3 classificati - Senior/Master (premiazione unica), i primi 3 classificati.

Categoria Esordienti Premiati tutti gli atleti partecipanti

Nota Bene: Il programma orario potrebbe subire variazioni in base al numero degli iscritti. Tali variazioni saranno comunicate
sul campo dal delegato tecnico.



MODULO DI SOCIETA'

NOME
GARA CROSS FERENTINO 2024
DATA GARA |14/01/2024 | LUOGO GARA FERENTINO
SOCIETA'
COD FIDAL COD EPS
PRESIDENTE
TELEFONO
E-MAIL
]
N°| COGNOME NOME SESSO | ANNO | CATEGORIA | N TESSERA
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20

Il presidente della societa sopra indicata dichiara che i

(indicare il numero) atleti iscritti in questa lista sono regolarmente

tesserati

e in regola con le norme vigenti sulla tutela sanitaria (certificato medico agonistico), nel giorno della manifestazione.
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